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Tipps zum Energiesparen von Ihrem Schornsteinfeger
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	Heizungsregler effizienter einstellen
Folgende Einteilung dient als Richtwert:
* = 7° Celsius
1 = 12° Celsius

2 = 16° Celsius
3 = 20° Celsius

4 = 24° Celsius
5 = 28° Celsius

Ein aufgedrehter Regler sorgt nicht für eine schnellere Erwärmung!

Daumenwert: 1° weniger = 6 % Energieeinsparung

	[image: image4.png]



	Duschen ist ein kostspieliges Vergnügen:
Ein einziges Duschbad (10 Minuten bei 37° Wassertemperatur) kostet im Schnitt mit Gas zur Wassererwärmung und mit einem Standard-Duschkopf etwa 1,25 €. Das sind bei 250 Duschbädern pro Jahr etwa 320 € - pro Person. Sparduschköpfe, 1° geringere Temperatur sowie 2 Minuten weniger Duschen können 200 € einsparen – pro Person und Jahr.
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	Heizkörper geben ihre Wärme in nicht ausreichend gedämmten Häusern ungewollt nach außen ab. Hinter der Heizung selbst angebrachte Reflexionsfolien reduzieren diesen Effekt deutlich und können bis zu 4 Prozent der Heizenergie einsparen. Dies wären bei 2.000 Euro Heizkosten pro Jahr immerhin 80 Euro. Die Kosten und der Aufwand für die Anbringung der Folien sind gering.


Smarte Lösungen zum Energiesparen
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	Intelligente Thermostate regeln die Temperatur automatisch und zeitgesteuert - zum Beispiel eine Mindesttemperatur von 18° Celsius während Zeit der Nichtnutzung, angenehme 22°C hingegen während der Anwesenheit. So können bis zu 10% der Energie eingespart werden. Bei Heizkosten von etwa 20 € pro qm in einer 100 Quadratmeter großen Wohnung sind dies 200 € pro Jahr.

	
	Jedes Grad Temperaturunterschied entscheidet über etwa 6% Energie-einsparung oder zusätzlichen Verbrauch. Daher ist es wichtig, die Innentemperatur wie auch die Luftfeuchtigkeit zu Hause und im Büro stetig zu kontrollieren und zu regeln. Zu feuchte Räume begünstigen Schimmel-bildung, zu trockene Luft kann zu Gesundheitsschäden führen und wird als unangenehm empfunden. Mit digitalen Thermo-Hygrometern hat man die entscheidenden Werte stets unter Kontrolle.
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